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PremiersÊsecoursÊcitoyen 

L’unitéÊd’enseignementÊ"PremiersÊsecoursÊcitoyen"ÊaÊpourÊobjecƟfÊdeÊfaireÊacquérirÊàÊtouteÊpersonneÊlesÊ
compétencesÊnécessairesÊàÊl’exécuƟonÊd’uneÊacƟonÊcitoyenneÊd’assistanceÊàÊpersonneÊenÊréalisantÊlesÊgestesÊ
élémentairesÊdeÊsecours,ÊconformémentÊauxÊdisposiƟonsÊenÊvigueurÊ(ArrêtéÊduÊ24.07.2007ÊmodifiéÊfixantÊleÊ
référenƟelÊnaƟonalÊdeÊcompétencesÊdeÊsécuritéÊcivile). 

7ÊheuresÊdeÊformaƟonÊminimumÊ(possibilitéÊdeÊ
réaliserÊuneÊparƟeÊdeÊlaÊformaƟonÊenÊFOAD) 

6ÊàÊ10ÊparƟcipantsÊparÊsession.Ê ToutÊpublic,ÊpersonneÊâgéeÊdeÊplusÊdeÊ10Êans 

AucunÊprérequisÊnécessaire,ÊformaƟonÊaccessibleÊàÊtouteÊ

personneÊâgéeÊdeÊplusÊdeÊ10Êans ChaqueÊparƟcipantÊdoitÊsuivreÊlaÊtotalitéÊdeÊlaÊ
formaƟon,ÊréaliserÊlesÊphasesÊd'apprenƟssageÊ
praƟquesÊetÊréaliserÊauÊmoinsÊuneÊmiseÊenÊ
situaƟon.ÊLaÊformaƟonÊestÊsancƟonnéeÊparÊleÊ
cerƟficatÊdeÊcompétencesÊdeÊcitoyenÊdeÊsécuri-
téÊcivileÊ"PSCÊdeÊniveauÊ1". 

LaÊformaƟonÊseÊcomposeÊdeÊ11ÊparƟesÊpermeƩantÊàÊchaqueÊapprenantÊd'acquérirÊdifférentesÊcompétences.ÊAinsi,Ê
serontÊabordéesÊ: 

· LaÊprotecƟon 

· L’alerteÊetÊlaÊprotecƟonÊdesÊpopulaƟons 

· L'alerte 

· L'obstrucƟonÊaiguëÊdesÊvoiesÊaériennes 

· LesÊhémorragiesÊexternes 

· LesÊplaies 

· LesÊbrûlures 

· LesÊmalaises 

· LesÊtraumaƟsmes 

· LaÊperteÊdeÊconnaissance 

· L'arrêtÊcardiaque 
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CeƩeÊformaƟonÊestÊaccessibleÊauxÊpersonnesÊenÊsituaƟonÊ
deÊhandicap NousÊcontacter 


