OBIJECTIFS

La formation d’acteur PRAP a pour objectif de permettre au salarié de participer a I'amélioration de ses
conditions de travail de maniére a réduire les risques d’accidents du travail ou de maladies professionnelles.
Elle implique de par sa nature un engagement de I’encadrement ou de I’employeur dans cette démarche de
prévention, car elle peut conduire a des modifications organisationnelles, techniques ou humaines dans
I'entreprise. La formation PRAP répond aux obligations des articles L4121-1 a 4 du code du travail.

(]

(ﬂ) Public concerné Nombre de participants
Tout salarié concerné par la prévention des risques liés a

I'activité physique. 2 filieres de formation spécifiques sont
proposées en fonction du secteur d’activité : sec-

teurs industrie, BTP, commerce et activés de bureau (ﬁliérc Evaluation
PRAP IBC) ou secteur sanitaire et social (filiere PRAP 2S).

4 3 10 participants par session.

. . La réussite aux épreuves d’évaluation mises
Prerequis s )

en ceuvre a l'issue de la formation permet
Aucun prérequis nécessaire d’obtenir un certificat d’acteur PRAP,

spécifique a la filiere de formation suivie :

l Durée certificat acteur PRAP IBC ou certificat acteur

PRAP 25 durée de 24 mois.
14 heures (PRAP IBC) - 28 heures (PRAP 2S) pourtine curee ¢e &% mols

Accessibilité (@ Tarif

Cette formation est accessible aux personnes en situation
Nous contacter

de handicap

PROGRAMME DE LA FORMATION

En suivant cette formation, le salarié est en capacité d’agir sur les risques liés a I'activité physique et notamment

de:

. Se situer en tant qu’acteur de prévention des risques liés a I'activité physique dans son entreprise ou son
établissement

. D’observer et analyser sa situation de travail en s’appuyant sur le fonctionnement du corps humain, afin
d’identifier les différentes atteintes a la santé susceptibles d’étre encourues

. De participer a la maitrise du risque dans son entreprise ou son établissement et a sa prévention.

. D’accompagner la mobilité de la personne aidée, en prenant soin de I'autre et de soi (2S uniquement)
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