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PROGRAMMEÊDEÊLAÊFORMATION 

Accessibilité Tarif 

V8–11/2022 

FORMATIONÊMACÊSST 

Main enÊetÊActualisa onÊdes 
CompétencesÊduÊSauveteurÊSecouristeÊ
duÊTravail 

7ÊheuresÊdeÊforma onÊ 

4ÊàÊ10Êpar cipantsÊparÊsession.Ê LaÊMACÊSSTÊÊs'adresseÊàÊtouteÊpersonneÊ tulaireÊdeÊlaÊÊÊÊ
forma onÊSSTÊsouhaitantÊmaintenirÊàÊjourÊsonÊcer ficatÊ
SST. 

EtreÊ tulaireÊdeÊlaÊforma onÊSSTÊouÊdeÊlaÊforma onÊcon -
nueÊSSTÊ(validitéÊ24Êmois). 

ChaqueÊpar cipantÊsubiraÊ2ÊépreuvesÊcer fica-
ves.ÊLaÊ1èreÊépreuveÊestÊréaliséeÊsousÊformeÊ

deÊmiseÊenÊsitua onÊetÊlaÊ2èmeÊépreuveÊsousÊ
formeÊd'entre enÊ(ques on/réponse)ÊentreÊleÊ
candidatÊetÊleÊformateur.ÊLaÊvalida onÊdeÊcesÊ
deuxÊépreuvesÊestÊsanc onnéÊparÊl'obten onÊ
duÊcer ficatÊSSTÊpourÊuneÊduréeÊdeÊ24Êmois. 

LaÊ forma onÊ seÊ composeÊ deÊ 2Ê grandesÊ par esÊ perme antÊ àÊ chaqueÊ apprenantÊ d'acquérirÊ différentesÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
compétencesÊ: 

1.ÊEtreÊcapableÊd'intervenirÊfaceÊàÊuneÊsitua onÊd'acci-
dentÊdeÊtravailÊ: 
· SituerÊleÊcadreÊjuridiqueÊdeÊsonÊinterven on. 
· RéaliserÊuneÊprotec on. 
· ExaminerÊlaÊouÊlesÊvic me(s). 
· FaireÊalerterÊouÊalerter. 
· SecourirÊlaÊ(les)Êvic me(s). 
2.ÊEtreÊcapableÊdeÊme reÊenÊapplica onÊsesÊcompé-
tencesÊdeÊSSTÊauÊserviceÊdeÊlaÊpréven onÊdesÊrisquesÊ
professionnelsÊdansÊsonÊentrepriseÊ: 

· SituerÊsonÊrôleÊdeÊSSTÊdansÊl'organisa onÊdeÊlaÊ
préven onÊdeÊl'entreprise. 

· Me reÊenÊœuvreÊsesÊcompétencesÊenÊma èreÊdeÊ
protec onÊauÊprofitÊd'ac onsÊdeÊpréven on. 

· EtreÊcapableÊd'informerÊlesÊpersonnesÊdésignéesÊ
dansÊleÊplanÊd'organisa onÊdeÊlaÊpréven onÊdeÊ
l'entrepriseÊdeÊlaÊ/ÊdesÊsitua on(s)Êdangereuse(s)Ê
repérée(s) 

LeÊforma onÊdeÊMain enÊetÊActualisa onÊdesÊCompétencesÊaÊpourÊbutÊdeÊperme reÊauxÊ tulairesÊdeÊSSTÊdeÊ
conserverÊetÊdeÊme reÊàÊjourÊleursÊcompétences,ÊtellesÊqueÊdéfiniesÊdansÊleÊréféren elÊdeÊforma onÊélaboréÊ
parÊl'INRS.ÊLaÊforma onÊSSTÊrépondÊauxÊobliga onsÊparÊl'ar cleÊR4224-15ÊduÊcodeÊduÊtravailÊimposantÊlaÊÊÊ
présenceÊdeÊsecouristesÊsurÊleÊlieuÊdeÊtravail. 

INRSÊ02 

RSÊ727 

Ce eÊforma onÊestÊaccessibleÊauxÊpersonnesÊenÊsitua onÊ
deÊhandicap 

NousÊcontacter 


