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INITIATIONÊAUXÊGESTESÊETÊ
POSTURES 

7ÊheuresÊdeÊforma on 

4ÊàÊ10Êpar cipantsÊparÊsession.Ê 
ToutÊ salariéÊ souhaitantÊ acquérirÊ desÊ basesÊ dansÊ laÊ
manuten onÊ etÊ appréhenderÊ lesÊ bonnesÊ conduitesÊ
physiquesÊ auÊ traversÊ d’uneÊ ini a onÊ auxÊ gestesÊ etÊ
postures. 

AucunÊprérequisÊnécessaire 
ChaqueÊ par cipantÊ seÊ verraÊ délivrerÊ uneÊÊÊ
a esta onÊ deÊ forma onÊ auxÊ « Ini a onÊ auxÊ
gestesÊetÊpostures »ÊaprèsÊavoirÊsuiviÊl'intégra-
litéÊdeÊlaÊforma on. 

EnÊsuivantÊce eÊforma on,ÊleÊsalariéÊestÊenÊcapacitéÊd’agirÊsurÊlesÊrisquesÊliésÊàÊlaÊmanuten onÊetÊnotammentÊdeÊ: 

· connaîtreÊlesÊrisquesÊliésÊàÊsonÊac vitéÊouÊàÊsonÊmé er, 
· adopterÊdeÊbonnesÊpra quesÊetÊdesÊgestesÊappropriésÊàÊlaÊtâcheÊàÊeffectuer, 

L’ini a onÊauxÊgestesÊetÊposturesÊaÊpourÊobjec fÊdeÊperme reÊauÊsalariéÊdeÊpar ciperÊàÊl’améliora onÊdeÊsesÊÊÊÊ
condi onsÊdeÊtravailÊdeÊmanièreÊàÊréduireÊlesÊrisquesÊd’accidentsÊduÊtravailÊouÊdeÊmaladiesÊprofessionnelles.ÊÊ
L’ini a onÊauxÊgestesÊetÊposturesÊrépondÊauxÊobliga onsÊdeÊl’ar cleÊR4541-8ÊduÊcodeÊduÊtravail. 
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Ce eÊforma onÊestÊaccessibleÊauxÊpersonnesÊenÊsitua onÊ
deÊhandicap 

NousÊcontacter 


